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B I O D IV E R S I DA D E

Oi! 

 
Somos o golfinho-roaz, a 

tartaruga-boba e a cagarra.



Quero te apresentar aos meus amigos, 
somos todos cetáceos que vivem no 

arquipélago.

B I O D IV E R S I DA D E



Baleia-comum ·∙ © Teo Lucas ·∙ Gigante Azul



Golfinho-pintado-do-Atlântico ·∙ © Arturo Boyra ·∙ 
Oceanográfica



Golfinho-comum-do-bico-curto ·∙ © Teo Lucas ·∙ 
Gigante Azul



Grampo ·∙ © Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



Baleia-tropical 

Cachalote-comum

B I O D IV E R S I DA D :  cetáceos



Baleia-piloto-tropical

Grampo

Zifio 

B I O D IV E R S I DA D :  cetáceos

Golfinho-roaz

Golfinho-comum-de-bico-curto

Golfinho-pintado-do-Atlântico



B I O D IV E R S I DA D E

Tartarugas marinhas

Nós só vamos para a praia 
para reproduzir e isso nós não 
fazemos aqui.



Aqui vivemos quando somos 
jovens, depois voltamos para as 
praias onde nascemos.

B I O D IV E R S I DA D E

Tartarugas marinhas

Nós só vamos para a praia 
para reproduzir e isso nós não 
fazemos aqui.



Tartaruga-verde ·∙ © David Barrio ·∙ Oceanográfica



Tartaruga-boba Tartaruga-verde

B I O D IV E R S I DA D E :  tartarugas marinhas



Apesar de passar a maior 
parte de nossas vidas no 
mar, tocamos terra para 

reproduzir na mesma 
área em que nascemos.

B I O D IV E R S I DA D E

Aves marinhas



Alma-negra ·∙ © Juan Bécares



Cagarra ·∙ © Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



PintainhoCagarra

B I O D IV E R S I DA D E :  aves 

marinas

Freira-do-
bugia Calca-mar

Charrán 
común

Roque-de-
castro Alma-negra

Garajau-
rosado



Todas estas espécies são amostras da rica 
biodiversidade marinha da Macaronésia.

B I O D IV E R S I DA D E



Todas estas espécies são amostras da rica 
biodiversidade marinha da Macaronésia.

B I O D IV E R S I DA D E

Cientistas da Espanha e Portugal os seleccionaram como 
indicadores do bom estado de conservação em nossas águas.



Nossos perigos e como ajudá-los



Lixo

© Arturo Boyra, Oceanográfica© Arturo Boyra, Oceanográfica

© Arturo Boyra, Oceanográfica

© Arturo Boyra, Oceanográfica



A M E A Ç AS

Lixo: 
Quando somos apanhados no 
lixo, sufocamos, somos feridos, 
amputados, não podemos nadar 
ou nos alimentar, temos 
problemas digestivos ou 
envenenamientos.



A M E NA Z A : L i xo  ma r inho

 Tartaruga-boba ·∙ © Teo Lucas ·∙ Gigante Azul

Baleia-piloto-tropical © Teo Lucas ·∙ Gigante Azul Tartaruga-boba·∙ © Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



B OAS  P R Á TI CAS
L ixo

© Cristina Fernández, Oceanográfica

© Cristina Fernández, Oceanográfica



B OAS  P R Á TI CAS
L ixo

Rejeita plásticos de 
uso único

© Cristina Fernández, Oceanográfica

© Cristina Fernández, Oceanográfica



B OAS  P R Á TI CAS
L ixo

Rejeita plásticos de 
uso único

Recicle-os no 
recipiente amarelo

© Cristina Fernández, Oceanográfica

© Cristina Fernández, Oceanográfica



Produtos tóxicos e perigosos
© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica© Cristina Fernández·∙ Oceanográfica

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica © Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



Produtos tóxicos e perigosos

Tudo isso acaba no mar

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica© Cristina Fernández·∙ Oceanográfica

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica © Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



Descarregada no mar
© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



A M E A Ç AS

Contaminação 
química: 
Petróleo e outros produtos químicos 
tóxicos nos envenenam tocando-os, 
comendo-os ou respirando-os. Além 
disso, afeta nossa comida e nossa 
casa.



A M E A Ç A : Con taminação  qu ím i ca

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica© Cristina Fernández·∙ Oceanográfica

Guardia Civil



B OAS  P R Á TI CAS

Químicos

© Cristina Fernández, Oceanográfica

© Cristina Fernández, Oceanográfica



B OAS  P R Á TI CAS

Químicos

O vinagre pode 
substituir o seu 

limpa-vidros e os 
amaciadores (da 
máquina de lavar 

ou do cavelo)

© Cristina Fernández, Oceanográfica

© Cristina Fernández, Oceanográfica



B OAS  P R Á TI CAS

Químicos

Use pilhas 
recarregáveis e 
entregá-los num 

ponto verde 
quando ficarem 

gastas

O vinagre pode 
substituir o seu 

limpa-vidros e os 
amaciadores (da 
máquina de lavar 

ou do cavelo)

© Cristina Fernández, Oceanográfica

© Cristina Fernández, Oceanográfica



Iluminação noturna das ciudades
© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



A M E A Ç AS

Polução lumínica  
As luzes que iluminam o céu com grande 
poder ofuscam nossas crias. Suas quedas, 
às vezes, são fatais.



A M E A Ç A : Luzes

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



B OAS  P R Á TI CAS

Luzes

© Cristina Fernández·∙ Oceanográfica



B OAS  P R Á TI CAS

Luzes

Utilize lâmpadas 
economiazadoras 

de energia, luz 
amarela e 

potência mínima

© Cristina Fernández·∙ Oceanográfica



B OAS  P R Á TI CAS

Luzes

Não 
iluminam o 

céu

Utilize lâmpadas 
economiazadoras 

de energia, luz 
amarela e 

potência mínima

© Cristina Fernández·∙ Oceanográfica



Navegação 

© Naviera Armas © Fred Olsen

©  Transmediterránea



A M E A Ç AS

Colisão: 
As tartarugas e os cetáceos quando batemos nos 
barcos nos machucamos muito, quebramos ossos e 
nos cortamos. Por um golpe podemos morrer.



A M E NA Z A : Co l i s i ones



B OAS  P R Á TI CAS
Col isão



B OAS  P R Á TI CAS

Evite deslocações 
desnecessárias

Col isão



B OAS  P R Á TI CAS

Evite deslocações 
desnecessárias

Escolha barcos menos 
rápidos para as suas 

viagens

Col isão



Espécies não indígenas, gato ·∙ © Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



A M E A Ç AS

Predadores  
Espécies introduzidas, como o rato 
ou o gato, caçam nossas crias 
quando estão no ninho.



B OAS  P R Á TI CAS

Predadores
Não abandone o 

seu animal
Não alimente os 
gatos das ruas.

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



B OAS  P R Á TI CAS

Predadores
Não abandone o 

seu animal
Não alimente os 
gatos das ruas.

Não deixe o lixo fora do contêiner
© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



Pesca artesanal e desportiva

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



A M E A Ç AS

Pesca acidental  
Quando as artes de pesca 
não são seletivas, elas 
capturam acidentalmente 
tartarugas e cetáceos.



A M E A Ç A : Pes ca  a c i den ta l

© Pascual Calabuig



B OAS  P R Á TI CAS

Pesca



B OAS  P R Á TI CAS

Pesca
Exija o 

cumprimento do 
tamanho mínimo 

de captura



B OAS  P R Á TI CAS

Pesca

Consume peixe de 
pesca sustentavel

Exija o 
cumprimento do 
tamanho mínimo 

de captura



B OAS  P R Á TI CAS

A pesca desportiva 
é um hobby, a 

venda das suas 
capturas é proibida

Pesca

Consume peixe de 
pesca sustentavel

Exija o 
cumprimento do 
tamanho mínimo 

de captura



Mergulho recreativo e banhistas ·∙ © Oceanográfica



A M E A Ç AS

Assédio: 
Alimentar, assediar ou incomodar 
animais marinhos gera mudanças 
comportamentais e estresse, que os 
deixam doentes.



A M E A Ç A : Asséd io

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



B OAS  P R Á TI CAS

Assédio

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



B OAS  P R Á TI CAS

Assédio

Preste socorro em 
caso de emergência

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



B OAS  P R Á TI CAS

Assédio

Desfrute dos encontros 
de forma respeitadora

Preste socorro em 
caso de emergência

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica

© Arturo Boyra ·∙ Oceanográfica



A M E A Ç AS

Principais ameaças:

AVES MARINHASTARTARUGAS 
MARINHAS

MAMÍFEROS  
MARINHOS
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Principais ameaças:
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A M E A Ç AS

Principais ameaças:

AVES MARINHASTARTARUGAS 
MARINHAS

MAMÍFEROS  
MARINHOS

Lixos
Lixos

LixosPesca
Pesca 

Químicos
Químicos

Químicos
Ruído

Assédio 

Predadores
Luzes

Construções

Colisiones

Colisões



B OAS  P R Á TI CAS

LEMBRE-SE
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Rejeite sacos de plásticos

Rejeite os plásticos de utilização única
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Rejeite sacos de plásticos
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B OAS  P R Á TI CAS

Rejeite sacos de plásticos

Rejeite os plásticos de utilização única

Separe os seus resíduos para  
reciclar

Use menos produtos de limpeza
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Rejeite sacos de plásticos

Rejeite os plásticos de utilização única
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Use menos produtos de limpeza
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Use pilhas recarregáveis

Não iluminam o céu

Não alimente os gatos das ruas, não deixe 
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B OAS  P R Á TI CAS

Rejeite sacos de plásticos

Rejeite os plásticos de utilização única

Separe os seus resíduos para  
reciclar

Use menos produtos de limpeza

Respeita os animais marinhos

Use pilhas recarregáveis

Não iluminam o céu

Não abandone o seu animal

Não alimente os gatos das ruas, não deixe 
o lixo fora do contêiner

LEMBRE-SE



M U I TO  O B R I GA D O



“Implementação de uma abordagem sub-regional 
coerente e coordenada para a monitorização e 

avaliação da biodiversidade marinha na 
Macaronésia para o segundo ciclo da Diretiva-

Quadro Estratégia Marinha DQEM”
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