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Pesca acidental

ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS: 
É o principal problema ambiental à escala 
global. Espécies como as aves, os cetáceos 
e as tartarugas marinhas, grandes viajantes, 
são afetados pelas suas consequências em 
qualquer parte do planeta.

PRINCIPAIS AMEAÇAS
drama silencioso

A MELODIA DA VIDA

Como numa orquestra, cada espécie, cada instrumento, 
cada indivíduo, cada músico desempenha um papel 
importante e único para obter entre todos uma obra-prima.

Vivemos em arquipélagos (Açores, Madeira e Canárias) 
com uma biodiversidade marinha rica em aves, mamíferos 
e tartarugas. No entanto, muitas espécies estão ameaçadas 
pelos nossos atos. Pôr fim a esta situação implica tomar 
plena consciência do problema e fazer parte da solução.

Ser merecedores da vida é respeitar e cuidar do planeta 
e dos seres que habitam nele, é escutar a sua melodia e 
dançar com ela. 

Você pode mudar 
o mundo.

De certeza que se lembra 
de muitas formas 
de nos ajudar!
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ALGUMAS IDEIAS PARA PROTEGER A BIODIVERSIDADE

CONTRATE A ENERGIA LIMPA
Ao poupar energia e consumir 
energia ecológica contribuirá para 
travar as alterações climáticas

SEPARE OS SEUS RESÍDUOS 
PARA RECICLAR
Usando o ponto verde reciclará 
uma parte  e evitará que os seus 
resíduos cheguem ao mar

NÃO ABANDONE O SEU 
ANIMAL DE ESTIMAÇÃO
Cuide dele, evite que cace 
fauna selvagem e esterilize-o 
se não quiser que se reproduza. 
Evitará muitos problemas 
ambientais

NÃO ALIMENTE OS GATOS 
DAS RUAS
Eles continuarão a caçar por 
instinto e assim evitará alimentar 
também as ratazanas

RESPEITE OS ANIMAIS
Que os seus encontros também 
sejam agradáveis para eles

CUIDADO COM AS LUZES
As luzes que não iluminam o 
céu não deslumbram as aves e 
permitem-nos ver as estrelas

USE PILHAS RECARREGÁVEIS
Necessitará de usar muitas 
menos e, quando ficarem gastas, 
pode entregá-los num ponto 
verde para reciclagem

MINIMIZE OS SEUS 
PRODUTOS DE LIMPEZA
O vinagre pode substituir o seu 
limpa-vidros e os amaciadores 
(da máquina de lavar ou do 
cabelo)

DESPERTEMOS A NOSSA CONSCIÊNCIA NATURAL

Ligar-se à Natureza proporciona paz, saúde e bem-estar.

Devemos questionar-nos se algumas das coisas que 
fazemos ou consumimos realmente nos trazem uma 
felicidade duradoura ou satisfazem uma necessidade vital.

NÓS EVITAMOS COMPROMETIMENTO NOSSO FUTURO

Em demasiadas ocasiões, algo criado para usar durante 
cinco minutos demora décadas a degradar-se. Durante 
este tempo, os nossos resíduos matam animais, contaminam 
o solo e a água, alteram a paisagem e modificam os 
ecossistemas e o comportamento das espécies.

SERÁ QUE REALMENTE PRECISAMOS TANTAS COISAS 
NA NOSSA VIDA DE USAR E DEITAR FORA?

BOAS PRÁTICAS
cada gota é importante

REDUZIR O PLÁSTICO
Dizer NÃO aos plásticos de 
utilização única e à embalagem 
excessiva é um bom começo

Amenazas relacionadas con las buenas prácticas
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